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Necesidades fisiologicas

Necesidad de lazos afectivos seguros y continuos

Necesidades cognitivas

Necesidades sociales

Necesidad de valores

www.uc.cl
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* Es un fendmeno que surge con el hombre parinez, 1993; Loredo, 1994)

+ Durante siglos la agresion a nifios ha sido justificada de diversas
formas (Fontana, 1979; Torregosa, 1992, Loredo, 1994; Muller, 1995)

« La atencion juridica y médica empez6 a desarrollarse en la
segunda mitad del siglo XIX. A. Tardieu (ss0) y Silverman

 En 1962 se publicé un trabajo cientifico titulado «Sindrome del
nifio apaleado»

+ La atencion desde los malos tratos de tipo fisico a la apertura
hacia la negligencia, de maltrato emocional, abuso sexual y ...

www.uc.cl
I
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Declaracion Universal de Derechos Humanos: Es un atentado a
los derechos mas basicos de los nifios, nifias y adolescentes.

“...nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios que sufren
ocasional o habitualmente actos de violencia fisica, sexual o
emocional, sea en el grupo familiar o en las instituciones sociales.
El maltrato puede ser ejecutado por omision, supresion o
transgresion de los derechos individuales y colectivo, e incluye el
abandono completo o parcial” unicer, 2006)

www.uc.cl
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1. Contextos familiares: negligencia, violencia fisica y psicologica y
abuso sexual intrafamiliar.

2. Sistemas sociales de proteccion infantil: intervenciones
tardias, intempestivas o inadecuadas.

3. Sistema judicial: victimizacién secundaria durante los procesos
judiciales

4. Sistemas educativos o terapéuticos: insuficiencia o
inadecuacion de recursos para reparar dafios producto de los malos
tratos.

www.uc.cl
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TIPO DE MALTRATO ACTIVO PASIVO
Fisico MALTRATO FiSICO ABANDONO FiSICO
EMOCIONAL MALTRATO EMOCIONAL ABANDONO EMOCIONAL
SEXUAL ABUSO SEXUAL N/A
* Ser testigo de violencia en la pareja
www.uc.cl
—
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entre ofras.
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» No hay estimaciones fiables de la prevalencia mundial de
maltrato infantil.

« El maltrato infantil es un fenémeno complejo y su estudio
resulta dificil. Las estimaciones actuales son muy variables
dependiendo del pais, del método de investigacion utilizado,

www.uc.cl
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nifios y nifas
recibe algun tipo
de violencia de
parte de su madre
y/o padre. Un
51.5 % sufre algun
tipo de violencia
fisica. El 25.9% de
los nifios y nifias
sufre violencia
fisica grave
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El 71% de los Snviolenda  SSloViolenca Pecoldgiea  Violencia Fisca Leve  Violencia Fisica Grave
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Impactos de la violencia:
* Peores relaciones con los padres
* Menor rendimiento escolar
 Mayor consumo de medicamentos p
* Peores relaciones con los compafieros de colegio

* Mayor victimizacion de agresiones d
 Mayor consumo de alcohol y drogas

M. Carolina Velasco Hodgson, 2015

« Mayor nivel de justificacion de la violencia en los hijos(as)
* Lesiones corporales (en el caso de la violencia fisica)

ara rendimiento/comportamiento

e parte de los comparieros

www.uc.cl
I
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= Puede afectar la capacidad de cuidadores para establecer y
mantener una relacion empatica con el nifio

= Puede disminuir la capacidad de cuidadores para reconocer
y responder al peligro o estrés

= El nifio y el/la cuidador pueden recordarse el trauma
mutuamente.

© Imagen original de PPT “Trauma y Violencia doméstica” (Norofia, Santiago 2009) www.uc.cl
|
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Fisico
Bebés-Infantes
Social - o Emocional

Nifos de 1-3 afios

Linguistico Intelectual
www.uc.cl
]
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Respuesta bioldgica
individual. Mediada por:
predisposicion genética y
presencia de relaciones

seguras y estables.

Experiencias pasadas
(Frecuencia, etapa y
duracion)
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Evento
estresante
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Respuesta al
estrés

Salud fisica y
mental a largo
plazo

Estrés positivo

Respuestas de estrés
moderadas y de corta
duracién.

Activan y ayudan a
manejar la respuesta
al estrés necesaria
para la sobrevivencia.
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Estrés tolerable

Respuestas de estrés
de duracion breve que
permiten la
recuperacion.

Existencia de adultos
contenedores que
crean un ambiente
seguro en el cual el
nifio(a) puede
sobreponerse.

Seminario Aldeas Infantiles SOS Ancud
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* Larespuesta cronica al estrés amenaza al cuerpo, en la
medida que su activacién permite la liberacion sostenida
de hormonas asociadas a dicha respuesta: adrenalina y
cortisol, entre otras

» Ambas hormonas son fundamentales para la respuesta a
situaciones de peligro, pero el problema comienza cuando
su activacion es crénica

« Alteracion de la arquitectura del cerebro, sistema inmune,
regulaciéon metabdlica, funciones cardiovasculares y
expresion genética (Shonkoff, 2014)

www.uc.cl
I
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» Estudios han focalizado en su impacto a nivel de corteza
prefrontal, amigdala e hipocampo

» Habilidad para hacer, seguir y modificar una planificacion.
Controlar y focalizar la atencion. Inhibir conductas impulsivas.
Desarrollo de la habilidad para retener e incorporar nueva
informacion para la toma de decisiones

* Deteccidn de estimulos amenazantes y disparador de la
respuesta emocional

» Memoria a corto plazo. Conexion entre emocion del miedo y
contexto en el evento amenazante ocurre.

www.uc.cl

|
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* AuUn se desconoce a cabalidad como intervenir luego de la
ocurrencia de experiencias traumaticas cronicas

« Importante recordar que la experiencia siempre sera
subjetiva, por tanto se debe evaluar el impacto particular
en cada nifio(a)

* Intervenciones apropiadas y oportunas: no sélo
individuales sino también familiares y comunitarias.

www.uc.cl
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« Mayor plasticidad a menor edad, mayor inversion y esfuerzo
a medida que aumenta la edad.

* Incluir técnicas que permitan al nifio(a) crear una sensacion
de seguridad dentro de si mismos.

« Seguridad de sentir el cuerpo y conectarse de manera
diferente a la corporalidad (van der Kolk, 2015).

www.uc.cl
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1. Estabilizacion y seguridad
2. Evaluacion y estrategias para incrementar la participacion en el
proceso terapéutico

3. Promover la reciprocidad emocional/fortalecer las relaciones entre
nifio(a) y sus padre(s)/cuidador(es)

4. Ofrecer una guia a los padres centrada en un proceso reflexivo y
apropiado a la etapa del desarrollo del nifio: comprender el
comportamiento y los sentimientos del nifio(a) ligados al trauma
pero incluyendo la vision sociocultural de la familia.

5. Esta vision sociocultural incluye:

v" Competencia linglistica

v' Percepciones y valores acerca del juego y el desarrollo

v Inclusion en el tratamiento de la familia internalizada (Angeles de la Infancia) y
de las relaciones transnacionales. www.ue.cl
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Hacerse cargo de la historia, recobrar la memoria
Riesgo de la repeticion a través de las
generaciones

Factores ambientales adversos

Sensibilizar al mundo adulto de las necesidades de
la infancia

www.uc.cl
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