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+ Definicién de temas centrales:
- Un modelo para apreciar al nifio y su entorno,
complejidad salud/bienestar, violencia hacia los NNA.
- Experiencias potencialmente traumaticas
- Respuesta al estrés y sus consecuencias

» Realidad chilena
- Cifras: ilusion de control de incertidumbre
- Redes y recursos

» Algunas ideas de intervencion
- Marco general
- ldeas para reflexionar

www.uc.cl
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Abordaje ecoldgico, el cual resalta la importancia de
considerar tanto:

» el contexto histdrico en el cual la persona ha
construido su identidad,

« como el contexto actual, dentro del cual ésta,
la identidad se esta re-definiendo.

www.uc.cl
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DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Condciones de empleoy trabajo

poumcas CLAsE SOCAL Trabajo domésticoy de cusdados
MACROLCONOHICAS
cosenvo
v i Ingresosy ituacién econdmica
mch
o Vivienda y suacion materis
or0
MERADO
o€ Entomo residencal
TMBAO e
AcTones.
el TERRTONO
PouncasoeL e FACTORES
57400 CONDUCTUALES
o mENsTAR PSICOSOCIALES Y BIOLOGKCOS
CUTURA Y VALORES
SERVICIOS DE SALUD.
Imagen rescatada de: i d 12011/10/1 dores-de-desig

M. Carolina Velasco Hodgson, 2016

La mayor parte de las expresiones de la nifiez pueden
diferir dependiendo del contexto socio-politico-cultural
(Artico, 2003):

* Practicas de crianza

* Expectativas del desarrollo

* Prdcticas de socializacién en la nifiez

* Expresiones de vinculacion/apego
* |dioma/Lengua
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Es un fendmeno que surge con el hombre (oredo, 1994; Martinez,
1993)

Durante siglos la agresion a nifios ha sido justificada de
diversas formas (ioredo, 1994; Fontana, 1979; Torregosa, 1992, Muler, 1995)

La atencidn juridica y médica empezé a desarrollarse en
la segunda mitad del siglo XIX. A. Tardieu (se0) y Silverman
En 1962 se publicé un trabajo cientifico titulado
«Sindrome del nifio apaleado»

La atencidn desde los malos tratos de tipo fisico a la
apertura hacia la negligencia, de maltrato emocional,
abuso sexual y ...
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malos tratos.
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1. Contextos familiares: negligencia, violencia fisica y
psicoldgica y abuso sexual intrafamiliar.

2. Sistemas sociales de proteccion infantil: intervenciones
tardias, intempestivas o inadecuadas.

Sistema judicial: victimizacién secundaria durante los
procesos judiciales

Sistemas educativos o terapéuticos: insuficiencia o
inadecuacion de recursos para reparar dafios producto de los

www.uc.cl
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TIPO DE MALTRATO PASIVO
Fisico MALTRATO FiSICO ABANDONO FiSICO
EMOCIONAL MALTRATO EMOCIONAL | ABANDONO EMOCIONAL
SEXUAL ABUSO SEXUAL N/A
* Ser testigo de violencia en la pareja
www.uc.cl
—

El 71% de los
nifios y nifias
recibe algun tipo
de violencia de
parte de sumadre
y/o padre. Un
51.5 % sufre algin
tipo de violencia
fisica. EI 25.9% de
los nifios y nifias
sufre violencia
fisica grave

M. Carolina Velasco Hodgson, 2016

M.Carolina Velasco




Viernes 15 de Abril, 2016

“Trauma ocurre cuando una amenaza o peligro
(real o percibido) sobrepasa la capacidad que la
persona tiene de entenderlo y manejarlo.” yames, s)
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1) FALLASEN LA SIMBOLIZACION EN LA 1a
GENERACION

2) MECANISMOS DE TRASMISION
3) EFECTOS EN LA 2da GENERACION

www.uc.cl
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= Puede afectar la capacidad de cuidadores para
establecer y mantener una relacién empatica con el
nifio

= Puede disminuir la capacidad de cuidadores para
reconocer y responder al peligro o estrés

= El nifio y el/la cuidador pueden recordarse el trauma

mutuamente.
www.uc.cl
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* Los estudios muestran que el dafio que sufren las victimas
no se deriva exclusivamente de la experiencia directa de
agresion (victimizacién primaria)

* Efecto nocivo de las reacciones inadecuadas del entorno a

la situacion de la victima, la llamada Victimizaciéon

SECUNDARIA. Segunda experiencia Victimal que puede

llevar a incrementar el dafio.

La vivencia delictual se actualiza, revive y perpetta en la

mente de la victima (responsabilidad, culpa,

estigmatizacion, aislamiento, marginacidn, en otros
desconfianza, recelo).

www.uc.cl
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* Mientras mayor cantidad de eventos adversos, mayor la
cantidad de problemas de salud: cancer, adiccién,
diabetes, ataque cardiaco... pero no todos... se observa
que 4 o mas eventos adversos aumentan la probabilidad
de...

¢ AuUn hay profesionales escépticos respecto a esta
asociacion: una asociacidén no necesariamente significa
gue una cosa cause otra...sélo es otro factor de riesgo
que se mezcla con genes, alimentacion, habitos de salud,
etc. No existen estudios que aislen las variables, de
manera de poder aseverar que el problema de salud se
debe exclusivamente al trauma en la infancia (Floud, 2015)
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* Larespuesta cronica al estrés amenaza al cuerpo, en la
medida que su activacion permite la liberacion sostenida
de hormonas asociadas a dicha respuesta: adrenalina y
cortisol, entre otras

* Ambas hormonas son fundamentales para la respuesta a
situaciones de peligro, pero el problema comienza
cuando su activacidn es crénica

* Alteracion de la arquitectura del cerebro, sistema
inmune, regulacion metabdlica, funciones
cardiovasculares y expresion genética (Shonkoff, 2014)
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¢ Aun se desconoce a cabalidad como intervenir luego
de la ocurrencia de experiencias traumaticas crdénicas

* Importante recordar que la experiencia siempre sera
subjetiva, por tanto se debe evaluar el impacto
particular en cada nifio(a)

* Intervenciones apropiadas y oportunas: no sélo
individuales sino también familiares y comunitarias.

www.uc.cl
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* Mayor plasticidad a menor edad, mayor inversion y
esfuerzo a medida que aumenta la edad.

* Incluir técnicas que permitan al nifio(a) crear una sensacion
de seguridad dentro de si mismos.

* Seguridad de sentir el cuerpo y conectarse de manera
diferente a la corporalidad (van der kolk, 2015). Asimismo se ha
comenzado a estudiar la efectividad de Neurofeedback
(reorganizacion bioeléctrica) como coayudador-regulacion

afectiva- en el tratamiento de trauma en la infancia (Fisher,
2014).
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Areas de Evaluacién:
* Funcionamiento de la/s figura/s primaria/s.
* Funcionamiento del nifio.

* Funcionamiento de la relacién vincular (nifio-figura/s
primarias).
* Ecologia de la relacion vincular.

www.uc.cl
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Estabilizacion y seguridad

Evaluacion y estrategias para incrementar la participacion en
el proceso terapéutico

3. Promover la reciprocidad emocional/fortalecer las relaciones
entre e nifio y sus padre(s)/cuidador(es)

4. Ofrecer una guia a los padres centrada en un proceso
reflexivo y apropiado a la etapa del desarrollo del nifio:
comprender el comportamiento y los sentimientos del nifio
ligados al trauma pero incluyendo la visién sociocultural de la
familia.

5. Visién/Perspectiva sociocultural

www.uc.cl
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1) Conflictos parentales 1) Memorias positivas
infantiles no resueltos 2) Fuerzas protectoras,
2) Desarrollo de expectativas sanadoras
traumaticas 3) Rompen circulo de
3) Identidad construida violencia
alrededor del trauma 4) Incrementan
4) Trauma temprano se disponibilidad emocional
convierte en fantasma en
la diada Selma Fraiberg (1984) Lieberman, Padron, Van Horn & Harris (2005)
Entrevista (Van Horn, Lieberman y Harris, 2013) www.uc.cl
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* Cuando la mama (cuidador) tiene dificultad para
mentalizar o imaginar a su hijo (nifio) como teniendo
una mente separada, con necesidades y estados
internos particulares, entonces los limites pueden
nublar y interpretar erroneamente los estados
mentales.

* Pollock and Percy (1999) la relacion madre/hijo(a) se
sustenta en una proceso llamado “trasmision
intergeneracional del apego” (Grienen- berger, Kelly, y Slade,
2005; Slade et al., 2005).
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El ser consciente de la diversidad conduce a mejores servicios
para las familias

Irin%ullsar los derechos universales de los nifios y nifias a nivel
globa

Trabajar para reconocer los privilegios de pertenecia a ciertos
grupos y combatir la discriminacion

Reconocer y respetar campos no dominantes de conocimiento
Honrar las estructuras familiares diversas

Compreder que el lenguaje puede ser usado para herir o curar
Apoyar a las familias en su idioma de preferencia

Destinar recursos para cambiar los sistemas

Hacer espacio y abrir camino para profesionales diversos

Promover una politica que apoye a todas las familias.
www.uc.cl
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Hacerse cargo de la historia, recobrar la memoria
Riesgo de la repeticion a través de las
generaciones

Factores ambientales adversos

Sensibilizar al mundo adulto de las necesidades de
la infancia

www.uc.cl
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