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CAMBIO DE PARADIGMA TRANSICION A LA VIDA ADULTA
: . . * Programas complementarios de Vida
" Se tranS|_ta d.e | enfoqu_e de vida independiente a Independiente que se desarrollan en programas
uno de vida mterd_ependlente, apoyando las de cuidado alternativo, dirigido a adolescentes
transiciones a la vida adulta. mayores de 14 afios
* Se aborda de manera transversal en la oferta de e Residencia de Vida independiente: Casas de
cuidado altefnativo (re_sidencial Y fa_tmiliar), a partir transicion a la vida adulta, para jovenes mayores
de los 14 agos, con |rc1'd|ep3n:1enma de la de 18 a 24 ainos que se encuentran en proceso de
proyeccion de egreso del adolescente. formacion y carecen de familia para su egreso.
e
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Cambio de paradigma

Abordajes de acompanamiento para el egreso de sistemas residenciales basados
en Independencia v/s Interdependencia (Atkinson & Hyde, 2019)
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INTERDEPENDENCIA
INDEPENDENCIA
a. Expectativas de autosuficiencia a. Soporte disponible de adultos preocupados
b. Formas de independencia sin guia b. Transicibn como un proceso
c. Adultez instantanea c. Personalizacion vy flexibilidad
d.Pérdida o reduccion en redes de apoyo d. Dimensiones multiples de transicion
e.Soporte inconsistente o con brechas (logistica, psicologica y emocional
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Casas de Transicion
a la vida adulta

(Residencias de Vida Independiente)
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A guiénes estadirigido el programa

Jovenes de 18 a 24 aios que se encuentran en proyectos residenciales
o de familias de acogida y no fueron reunificados con su familia de
origen, extensa u otra por lo que no disponen de soporte familiar para

su paso desde los programas de cuidado alternativo a la vida
autonoma.

Ademas, deben estar cursando estudios, y que por voluntad propia
postulan ala Casa de transicion a la vida adulta.
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Principales aportes parael diseno de
la Orientacion Tecnica

-

* Opiniones de nifos, ninas y
adolescentes y sus familias
consignadas en el
“Diagndstico Nacional de
Participacion de nifios,
ninas, adolescentes y
familias” (Servicio Nacional
de Proteccion Especializada
a la Nifiez y Adolescencia,
Unidad de Participacion
2022).

* Opiniones de jovenes en
reuniones sostenidas con la
Red de Egresados/as del
sistema de proteccion

j

* “Resumen ejecutivo
jornada con Colaboradores
Acreditados para la
formulacion de
Orientaciones Técnicas de
las residencias de vida
independiente” (octubre de
2023).

-

Documento
“‘Recomendaciones para el
disefio de programas de
preparacion para la vida
independiente” elaborado por
el Servicio Nacional de
Proteccion Especializada a la
nifez y adolescencia en base
al trabajo desarrollado por la
Mesa Técnica realizada en
2021 a 2022.

Estudios actualizados del
medio nacional e internacional
en materia de preparacion
para la vida interdependiente,
relevando la voz de los/las
jovenes egresados/as de
programas de cuidado
alternativo.
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Qué hace este programa

Brinda un espacio residencial donde Acompafa a los/las jovenes para la
los/las jovenes son protagonistas en el ) obtencién de los soportes que
desarrollo y fortalecimiento de sus requieren.

habilidades socio emocionales para
generar y realizar un proyecto de vida
Interdependiente.

Entrega herramientas para el desarrollo progresivo de autonomia

3 en siete areas relevantes para la vida interdependiente como son:
(1) salud y autocuidado, (2) organizacion domeéstica, (3)
educacion y vocacion, capacitacion, (4) empleo e insercion
laboral (5) educacidn financiera (6) ciudadania y moverse por
la ciudad y (7) habitabilidad o vivienda.
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Otras caracteristicas del programa

Cobertura: 10 plazas, considerando 2 casas 0 departamentos
para 5 jovenes cada unal/o.

Plazo estimado de intervencion: 2 anos

Incorpora alafamilia o adultos que entreguen soporte
emocional y practico alasy los jovenes.
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Flujo deingreso

-
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Programa de cuidado
alternativo postula al/la joven

Postulacion personal del/la
joven

A :

9

Equipo Programa Casas de
Acogida evalua y define
iIngreso del/la joven
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Requisitos postulacion del/lajoven
desde el Colaborador Acreditado

& N (0 B

1. Haber realizado intervencién con familia 5. Que el/la joven se encuentre en cuidado
para la reunificacion, Haber realizado alternativo de la region en que se ubica la
intervencion reparatoria. Casa de transicion a la vida adulta

2. Haber realizado acciones de 6. Completar formulario de postulacion a
preparacion para la vida interdependiente. Casas de Transicion a la vida adulta en

3. Inscripcion en atencién primaria de pagina web o en papel y adjuntar los
salud,. verificadores detallados en este.

4. Informe emitido por el establecimiento 7. Remitir Consentimiento informado del/
educacional la joven para la postulacion.
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Requisitos de postulacion parael/lajoven

K - Tener edad entre 18 y 23 afios (la edad \ K . Sin situacién de discapacidad leve o
de ingreso al programa no puede ser moderada.
superior a los 23 anos, a fin de que sea

posible lograr resultados antes del egreso) . En caso de presentar consumo

problematico de alcohol y/o drogas , estar

- Estar estudiando (ser alumno/a regular en tratamiento y sin consumo durante al
de la ensenanza basica, media, superior u menos 6 meses.

otras equivalentes, en establecimientos
del Estado o reconocidos por éste).

k - Sin hijos/as a cargo . j k

- Completar Formulario de Postulacion en
pagina web o en papel.

~
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Criterios paradefinir el egreso

Cumplimiento de los objetivos del Plan de transito a la vida adulta del/
la joven, en lo referente al desarrollo de habilidades socioemocionales
(gestidon de emociones, toma de decisiones autonoma y responsable y
mejora en las relaciones interpersonales)

Garantizar las siguientes condiciones paralavida autonoma:

- Que el/lajoven tenga un lugar para vivir.

- Que cuente con ingresos economicos.

- Que se encuentre integrado/a socialmente a traveés de estudios y/o trabajo.
- Que cuente con unared de apoyo emocional y/o logistico.

N,

GOBIERNO DE CHILE




Modelos
residencilales
terapeutl COS
Integrados
* Programa de Acogimiento LOSLAGOS 4 42
residencial Terapéutico para . osrios s o
Adolescentes (RVA) e T T 5
* Programa de Preparacion [ 1
para la Vida Independiente [ SO I VO
(PVI) e
* Programa de Fortalecimiento y --f)-'i'?-c-;ﬂsf, ----------------------------------------- SO N S
Revinculacién (FR) BN R R N >
VALPARAISO 14 162
rotal genera | 7 | s
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Servicio Nacional
de Proteccion
Especializada
ala Ninezy
Adolescencia

Ministerio de
Desarrollo Social
vy Familia

servicioproteccion.gob.cl
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